Péce o vlastni télo

10. ledna 2023 se uskuteénilo projektové vyuovani zaki |. PRS 2 pod nazvem ,Péée o
vlastni t&lo“. Tématem inovativniho vzdélavani zaka byl well-being a psychohygiena. Zaci se
formou aktivizujicich metod a relaxa¢nich technik seznamili s pravidly prevence pfi zvladani
kazdodenniho Zivota, se zasadami psychohygieny, které odbouravaji stres a pomahaji
pecCovat o naSe duSevni zdravi.
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